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摘要 

本計畫預計於上下學期各開設兩門課程皆已達成預定目標，上

學期微生物檢驗課程選修人數達 45 人次、機能性食品開發課程選修

人數達 30 人次，修課對象主要為大三學生與部份大四的學生。下學

期保健營養學課程選修人數達 41 人次、發酵技術課程選修人數達 41

人次，修課對象主要為大三學生與部份大四的學生。企業實習部分，

主要安排園區廠商台灣利得生物科技公司(6 人)與非園區廠商天賜爾

生物科技公司(2 人)，由 105 年 4 月起陸續開始實習，已順利執行完

畢。上下學期專題製作部分在業師與校內老師的指導下已告一段

落，並完成成果的審核，同時也搭配校外參訪台灣利得生技有限公

司與葡萄王生技股份有限公司讓學生除了由課程中獲得理論與相關

技能的操作外，也能了解企業實際運作的情形。 

 

 

 

 

關鍵詞：食藥用菌類、保健食品、發酵製程技術模組課程、 
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填表日期：105 年 08 月 22 日 

 

培 育 學 校 
中華科技大學 

模組課程名稱 
食藥用菌類保健食品之發酵製

程技術 
主持人 郭鐘達 系所 生物科技系 
職  稱 副教授 聯絡電話 0933-266-036 

補 助 期 程 
104 年 7 月 1 日 

至 
105 年 8 月 31 日 

補助經費 750,000 元 

配合款 83,333 元 

 
一、辦理成果(請以整學年度辦理成果撰述) 

目標達成成效 

(請比較計畫預期目標與實際執行內容之達成情形，分別述明課程/企
業實習執行狀況、學生選課情形、專題製作、學生實習情形、企業合

作成效等) 
本計畫預計於上下學期各開設兩門課程皆已達成預定目標，上學

期微生物檢驗課程選修人數達 45 人次、機能性食品開發課程選修人

數達 30 人次，修課對象主要為大三學生與部份大四的學生。下學期

保健營養學課程選修人數達 41 人次、發酵技術課程選修人數達 41 人

次，修課對象主要為大三學生與部份大四的學生。企業實習部分，主

要安排園區廠商台灣利得生物科技公司(6 人)與非園區廠商天賜爾生

物科技公司(2 人)，由 105 年 4 月起陸續開始實習，已順利執行完畢。

上下學期專題製作部分在業師與校內老師的指導下已告一段落，並完

成成果的審核，同時也搭配校外參訪台灣利得生技有限公司與葡萄王

生技股份有限公司讓學生除了由課程中獲得理論與相關技能的操作

外，也能了解企業實際運作的情形。 
 

資源使用情形與

問題檢討 

（請述明校內及外部資源使用情形） 
在師資方面，本計畫執行期間採校內、外教師協同教學方式進行授課

及實作，校內教師主要負責講解基礎理論部分，校外業師則負責業界

實際經驗的傳授，完整按照計畫內容所規劃的授課大綱與師資的專長

項目進行授課。在實作方面，利用本系的微生物實驗室、生化實驗室、

貴重儀器中心與教師的專題實驗室的相關儀器設備及耗材資源，由校

內教師搭配業界師資共同指導學生進行專題的實驗，並安排前往台灣

利得生技公司與葡萄王生技股份有限公司進行業界的參訪，提升學生
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對課程的完整印象與了解目前相關產業廠商執行業務的情形。專題製

作期間由於業師對於系上相關儀器設備資源較不熟悉加上非授課時

學生有相關問題聯繫上需較多時間，所幸在互相溝通相互配合下也順

利步上軌道完成專題的製作與成果驗收。 
 

執行成果 

(請述明計畫之執行成果) 
一、 校外師資教學成果說明 

上學期開設微生物檢驗與機能性食品開發 2 課程、校內師資

2 位、業師 3 位參與授課，師資來源於中華科大、台灣利得

與天賜爾生技等產學研師資群、選修總人數達 75 人次。下

學期開設保健營養學與發酵技術 2 課程、校內師資 2 位、業

師 3 位參與授課，師資來源於中華科大、台灣利得與天賜爾

生技等產學研師資群、選修總人數達 82 人次。 
 

學期別 課程名稱 選修人數 授課老師姓名及授課時數(含

業師及外校) 

104/
上 

微生物

檢驗 
45 胡寶元- 18 小時(校內師資) 

廖建昌- 18 小時(園區業師) 
104/
上 

機能性

食品開

發 

30 張育奇- 18 小時(校內師資) 
林宇彥- 6 小時(園區業師) 
陳智宏 - 12 小時(業界老師) 

104/
下 

保健營

養學 
41 胡寶元- 18 小時(校內師資) 

林宇彥- 18 小時(園區業師) 
104/
下 

發酵技

術 
41 張晉峰- 18 小時(校內師資) 

廖建昌- 12 小時(園區業師) 
陳智宏 - 6 小時(業界老師) 

 
上學期開辦微生物檢驗課程，修習人數為 45 人，由校

內師資胡寶元老師與台灣利得園區副廠長廖建昌博士共同授

課。機能性食品開發課程，修習人數為 30 人，由校內師資張

育奇老師、台灣利得中科研究員林宇彥博士及天賜爾生技研

發處長陳智宏博士共同授課。下學期開設保健營養學課程，

修習人數為 41 人，由校內師資胡寶元老師與台灣利得園區中

科研究員林宇彥博士共同授課。發酵技術課程，修習人數為
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41 人，由校內師資張晉峰老師、台灣利得園區副廠長廖建昌

博士及天賜爾生技研發處長陳智宏博士共同授課。授課過程

學生反應良好，與業師的互動關係熱絡，授課老師也充分提

供關於微生物分離、鑑定、生物資源保存與食藥用菌類於保

健食品開發上的相關理論、實作與業界知識。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

台灣利得中科廠副廠長廖建昌博士部分授課情形 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
   天賜爾生技研發處長陳智宏博士部分授課情形 
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台灣利得中科廠研究員林宇彥博士部分授課情形 

 
一、 專題實習/實作成果說明(包含專題規劃內容、實際執行情形及學

生學習成效分析) 
上學期主要針對保健食品功能性微生物分離、純化與鑑定技術

方面，設計相關不同專題進行微生物的分離、純化與鑑定技術

的專題製作與成果報告。由天然環境中分離菌株，過程中會進

行微生物培養基的配製、由樣品取樣進行培養與利用四區劃線

法進行菌株純化與顯微鏡觀察等分離純化技術。分離後菌種保

存係微生物實驗室必備技術，以確保實驗材料供應與特性恆

定。學生在習得此些技術後將來都可以應用在相關功能性菌種

的開發上，對就業有一定的幫助。 
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上學 期專

題實 習部

分學 生成

果發 表情

形 
下 學 期 主

要 針 對 微

生物培養基成分對發酵所產生理活性成份之影響，針對發酵的

相關技術與培養基設計等進行專題的設計。利用所分離的菌株

進行固態發酵與液態發酵培養基質條件生產最佳化的試驗，讓

學生學習到關於保健類微生物資源方面的生產發酵技術與功能

性分析技術等，讓學生學習更多業界所需的相關專業技能， 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

下學期專題實習部分學生成果發表情形 
 

二、 參訪成果說明(包含參訪地點、內容、安排方式、與課程之相關

性及預期學生可學習到的內容及預期成果) 
日期 參訪公司名稱 參訪學生人數 

104/12/31 台灣利得股份有限公司 21 
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105/04/28 葡萄王生技股份有限公司 29 
       上學期按原訂規劃參訪台灣利得股份有限公司，參訪當天

先聽取利得公司的相關簡報介紹與參觀說明後，隨既參觀有關

利得廠內相關牛樟芝的培養設施，讓學生能進一步將在課堂與

實驗室中學習到的知識驗證在實際工廠的操作方式上。 

       下學期原先規劃參訪天賜爾生技股份有限公司，但由於適

逢該公司廠房改建更新，因此，申請變更至葡萄王生技股份有

限公司進行參訪。參訪當天先聽取葡萄王公司的相關簡報介紹

與參觀說明，接續便引導學生參觀包括發酵槽、菌種培養室與

發酵產品製程等，在接待人員清楚的說明下，讓學生了解一般

實驗室的發酵槽與商業生產發酵槽間明顯的差異與應注意事

項。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  台灣

利得 參訪

簡報 說明 
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                        台灣利得參訪過程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

台灣利得參訪大合照 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

葡萄王生技參訪簡報說明 
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葡萄 王生

技參 訪過

程 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

葡萄王生技參訪大合照 

 
三、 企業實習成果說明(學生甄選方式、相關輔導機制、實習執行內

容、企業資源投入) 
實習公司名稱 實習學生姓名 實習時數 

台灣利得生技

股份有限公司 

王巧俐 240小時 

林哲緯 240小時 

葉承詳 240小時 

林楚兒 240小時 

陳怡均 240小時 

王俐涵 240小時 

天賜爾生技股

份有限公司 

李芳妮 240小時 

陳泓璋 240小時 

    學生參與實習需依照中華科技大學學生校外實習辦法的規

定，實際執行流程遵照中華科技大學生物科技系學生校外實習
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實施要點進行實施。配合系上實習甄選方式，公告當年度參與

實習的廠上名單與相關廠商介紹提供同學參考與選擇，參與同

學依照自己興趣填寫志願後，統一由系上安排廠商代表與同學

進行面試會談後公佈錄取情況。甄選標準會依據學生提供書面

資料與會談結果進行綜合評量。 
    學生於實習期間在企業端會有實習導師負責安排實習工作

的內容與實習期間的工作與學習狀況督導，學校端會有老師除

固定聯繫學生與廠商詢問狀況外，也會到實習場所進行拜訪與

了解學生實習狀況。實習前會與廠商溝通學生實習期間主要的

工作內容外，實習期間主要還是配合廠商運作情形進行調整。 
每位學生於實習結束後，會給廠商關於實習成績的考核表與學

生需繳交實習報告外，每位學生都需針對實習期間的學習狀況

與實習成果進行成果簡報，作為實習成果的驗收。 
 

四、 業界參與與互動情形 
    業界無論是在授課、參訪與實習上，都全力的與學校方面配

合，對學生而言獲利良多非常感謝。本計畫上下學期邀請 3位

業師參與授課，分別是台灣利得公司的廖建昌與林宇彥博士，

及天賜爾生技公司的陳智宏博士。由於業師需多次來校上課與

指導學生，花費許多時間與精力，但業師們皆排除萬難並認真

的將自身經驗教授給上課的學生，學生也都認真學習與業師互

動良好。實習過程中，實習導師給與實習生相當多的訓練與學

習的機會，對本計畫的執行與學生的學習都有極大助益。 
 

五、 學生學習成效(包含上課及實習) 
        上學期開設機能性食品開發與微生物檢驗課程，其中: 機

能性食品開發課程除由校內師資張育奇老師介紹關於機能性

食品的相關基礎知識外，業師在授課期間將生技企業運作與機

能性食品開發間的連結性與研發能量的提升到產品研發後的

行銷，完整的建立起學生許多業界運作的重要關鍵想法與知

識，這些基本知識除可以進一步應用在之後證照的考取部分

外，也能協助學生提早了解業界在此方面的運作模式。微生物

檢驗課程是由校內師資胡寶元老師介紹關於微生物學與相關

檢驗方面的基本知識外，業師在授課期間也將從事微生物類保
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健食品生產的生技公司在實際操作上的實際例子進行說明，有

助於協助學生了解與準備未來進入業界所需相關職能。 
        下學期開設保健營養學與發酵技術課程，其中:保健營養

學課程由校內師資胡寶元老師介紹關於保健食品工功能性原

料的基本功能與營養學上的相關應用外，業師在授課期間將生

技企業在保健營養食品開發所需建立的實驗流程、產品定位與

行銷模式完整的給學生一整套未來業界運作的流程與做法。發

酵技術課程式由校內師資介紹關於發酵技術領域中包括菌株

的分離、培養與保存的技術，不同發酵方式的基本概論外，業

師在授課期間完整的將目前利用微生物發酵可以應用的方向

與產品的開發進行完整的介紹，提供學生更多思考的方向與新

知。 
        本次兩家參與實習的公司讓學生實習的主要工作皆是屬

於產品端相關的工作，包括競品的比較、產品的登錄、相關資

料的收集整理、產品客服的學習等，雖然工作非屬於技術性質

但都是學校上課較少接觸的部分。另外，許多同學的實習期間

適逢每年一度的生技展，藉由參展的準備與展場的工作都讓同

學覺得大開眼界，對往後於企業的工作也能有過多了解。 
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六、 學生就業輔導說明及就業概況(包含合作企業提供學生之就業

機會情形) 
    目前參與計畫的主要學生屬於大學三年級，修畢課程與實

習後距畢業尚有 1 年的時間，對於學生實習期間的表現廠商都

大力的讚揚，目前雖未有實際學生進入合作廠商就業，但廠商

都表示明年度有職缺時，都會優先考慮這些同學。 
 

七、 與合作企業產學合作之延伸情形 
此次與相關廠商合作期間，企業對於到校授課時學生的反

應與實習生的表現都讚賞有佳，天賜爾生技股份有限公司也與

本系簽定合作意向書，建立未來學生的實習管道與雙邊的互相

交流與產學合作，對於整體系務與學生未來的發展都有莫大的

助益。 
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八、 其他具體成果(包含通過證照考試人數及考取證照類型、參加競

賽類型、小型海報展、校內成果展…等) 
1.ISO 9001 品質管理系統內部稽核員證照通過 16 張 

2.參加校內金華獎競賽榮獲第 2 名，同時代表學校報名參加 2016 年全

國技專校院學生實務專題製作競賽暨成果展 

3.舉辦校內專題與成果發表會 

計畫變更統計 

一、變更次數: 6 
二、變更內容、變更原因及解決方式說明(變更同意書請後附) 
計畫期間變更內容包括，課程授課學期與開課學制變更、課程名稱

變更、實習時間調整、參訪時間調整(由於參訪廠商時間問題與參

訪經費為學校配合款，因此上學期參訪已於 12/31 執行完畢)、授

課師資變更與實習導師變更，相關變更原因與解決方式詳見變更同

意書附件。 

 
成果發表計畫 ■已執行完畢，執行內容說明： 分別於上下學期期末舉辦專題時
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作成果發表，邀請廠商代表針對學生簡報進行評分與講評                                          
□未規劃，原因：                                          

 
二、執行工作差異說明： 

**預計完成項目及培育成果內容，請以原計畫書「五、預期完成培育成

果」之內容列出 
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預計完成項目 預計培育成果內容 實際培育成果 參與學生 
姓名 差異說明 

開設課程名稱 

1.微生物檢驗(上學期) 
 機能性食品開發(上學期) 
2.保健營養學(下學期) 
 發酵技術(下學期) 

1.微生物檢驗(上學期) 
 機能性食品開發(上學期) 
2.保健營養學(下學期) 
 發酵技術(下學期) 

 無 

培育修課學生  
人數 

1.微生物檢驗課程： 30 人 
 機能性食品開發： 30 人 
2.保健營養學課程：30 人 
 發酵技術：30 人 

1.微生物檢驗課程： 45 人 
 機能性食品開發： 30 人 
2.保健營養學課程：30 人 
 發酵技術：30 人 

 

原定課程社

定選修人數

皆為 30 人，

都達程目標

並有超越預

期目標 

培育企業實習  
人數 

1.實習生： 8  人，預計每人

實習時數： 240  小時 
1.實習生： 8  人，預計每

人實習時數： 240  小時  無 

業/外師授課情形 

1.業師(園區)： 3 人，公司名

稱：台灣利得生技公司，授

課時數： 60   小時 
2.業師(其他)： 1 人，公司名

稱：天賜爾生技公司，授課

時數：  12  小時 
3.外師：  0 人，授課時數：    
0小時 

1.業師(園區)： 2 人，公司

名稱： 台灣利得生技公

司，授課時數： 54   小時 
2.業師(其他)： 1 人，公司

名稱：天賜爾生技公司，

授課時數：  18  小時 
3.外師：  0 人，授課時

數： 0   小時 

 

業師皆是公

司 高 階 主

管，業務繁忙

難免有無法

來上課情形 

企業參訪廠商  
名稱 

1.園區：台灣利得生物科技股

份有限公司中科研發中心 
2.其他：天賜爾生物科技股份

有限公司宜蘭量產廠 

1.園區：台灣利得生物科技

股份有限公司中科研發中

心 
2.其他：葡萄王生技股份有

限公司 

 已申請變更 

企業實習廠商  
名稱 

1.園區：台灣利得生物科技股

份有限公司中科研發中心 
2.其他：天賜爾生物科技股份

有限公司宜蘭量產廠 

1.園區：台灣利得生物科技

股份有限公司中科研發中

心 
2.其他：天賜爾生物科技股

份有限公司宜蘭量產廠 

 無 

技術認證考照 

1.證照名稱：食品保健初級工程

師 ，人數： 15 人；發照單位： 
食品工業研究所               
；重要性： 目前食品業界認可

的相關證照之一  
；概要介紹： 以保健食品產業

專業職務之職能基準為基礎，

以專業系統化發展保健食品專

業人才之能力鑑定制度  

1.證照名稱：ISO 9001 品質

管理系統內部稽核員 ，人

數： 16 人；發照單位： 貝
爾國際驗證股份有限公司               
；重要性： 目前業界內控認

可的相關證照之一  
；概要介紹： 現今企業都注

重組織管理系統的有效性、

完整性，使系統得以正常運

作，並找出改善及提升的方

向與機會，為組織增加價

值。對於ISO制度都相當的重

視與大力推動 
2.證照名稱：食品保健初級

工程師 ，人數：  1  人；
食品工業研究所               
；重要性： 目前食品業界認

關   

 

2 種證照都有

鼓 勵 學 生 去

考，其中 ISO
證照為企業管

理部分重視的

項目，本計畫

除開設專業課

程與實習外，

也希望學生未

來 能 順 利 就

業，故列為計

畫輔導項目。

保健食品證照

由於考試內容

涵 括 許 多 科

目 本系首次
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三、遭遇問題與建議： 

遭遇問題 建議事項 

  

 
四、附件： 
請檢附下列參與企業實習學生資料之影本(紙本一式二份)。 

1. 企業實習合作契約書 
2. 企業實習報告(每一實習生一份) 
3. 企業實習學生名冊 
4. 檢附本計畫相關成果之證明文件(影本即可) 

 
計畫主持人：            (簽名)       製表人：               (簽名) 
 

填寫說明：本報告一式二份與企業實習等資料皆電子檔光碟二份。 
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